
Vi har et av
bransjens beste 
trainee-program



Hvem kan søke?
Alle studenter som har gjennomført minst to studieår ved juridisk fakultet 
kan søke. Vi legger vekt på gode karakterer, gode språkkunnskaper, god 
formuleringsevne, relevant yrkeserfaring, samt erfaring fra frivillig arbeid 
og tillitsverv. 

Ett eller flere opphold
Et trainee-opphold varer normalt i fire til fem uker. Når oppholdet er over 
gjennomfører vi en evalueringssamtale, der vi blant annet diskuterer dine 
fremtidige muligheter i firmaet. Du kan søke om trainee-opphold hos oss i 
flere perioder. Vi tilbyr konkurransedyktig lønn under oppholdet. 

Når kan du søke?
Vi tar imot nye søknader og foretar intervjuer fortløpende. Alle som sender 
inn søknad får raskt svar. Ansettelse skjer som regel fra tre til seks måneder 
før trainee-oppholdet begynner, så søknaden bør sendes i god tid før 
ønsket periode.

Som trainee hos 
Thommessen er du 
en viktig del av  
organisasjonen.



Som trainee hos Thommessen får du prøve deg som advokatfullmektig. 
Du vil arbeide med konkrete saker i et faglig sterkt og utfordrende miljø. Å 
være trainee hos Thommessen innebærer at du får en verdifull forsmak på 
hvordan det er å jobbe som advokat i et ledende forretningsadvokatfirma.

Du blir involvert både faglig og sosialt
Som trainee hos Thommessen er du en viktig del av organisasjonen. 
Du får en fadder som sørger for at du trives, gir deg råd og passer på at 
arbeidsoppgavene er varierte og gir et høyt faglig utbytte. Du er med i 
klientmøter, rettssaker og interne møter og blir invitert med på alt som 
foregår sosialt. Vi har også egne trainee-arrangementer, som for eksempel 
middager og hytteturer. 

Mange trainee-er blir fast ansatt hos oss etterpå
Trainee-programmet er en av våre viktigste rekrutteringskilder. Et flertall 
av fullmektigene som vi ansetter rett fra universitetet, har jobbet som 
trainee hos oss tidligere.

Hva innebærer  
trainee-stilling hos 
Thommessen?



Thommessen er et av Norges ledende forretningsadvokatfirmaer. Vi leverer 
avanserte juridiske tjenester til privat og offentlig næringsliv i innland og 
utland. Antall medarbeidere er ca 255, hvorav 160 advokater og advokat-
fullmektiger.

Thommessens mål er å levere tjenester av høyeste faglige kvalitet. Uavhen-
gige undersøkelser viser at klientene opplever Thommessen som tillitsska-
pende og løsningsorientert, og verdsetter vår faglige og profesjonelle kom-
petanse. Klientene uttrykker også tilfredshet med Thommessens strenge 
standarder for etikk og integritet.

Kompetanseområder
Vi har over år investert mye i kompetanseutvikling, og høster anerkjennelse 
for spisskompetansen våre advokater har innenfor hele det forretnings- 
juridiske fagfeltet.

Om 
Thommessen

>	 Arbeidsliv 

>	 Bank og finans 

>	 Entreprise 

>	 EU/EØS- og konkurranserett 

>	 Fast eiendom 

>	 Forsikring 

>	 Fusjoner, oppkjøp og kapitalmarkeder

>	 IKT-rett 

>	 Immaterial-, medie- og markeds- 

	 føringsrett 

>	 Insolvens og restrukturering 

>	 Kraft 

>	 Olje og gass 

>	 Prosessbistand 

>	 Shipping 



«Thommessen har et velsmurt maskineri  
med gode rutiner for oppfølging av trainee-
er. Jeg fikk være med på alt det faglige, fra 
klientmøter og rettssaker, til å skrive utrednin- 
ger. De har et sosialt inkluderende og faglig 
sterkt miljø, med en god blanding av tung 
erfaring og unge folk.»
 
Kristian Pande Horn 
Trainee hos Thommessen i tre perioder, 
nå ansatt som advokatfullmektig.

«Jeg søkte trainee-stilling hos Thommessen 
fordi det er kjent som et meget godt advokat
firma, både faglig og etisk, og dessuten er 
kjent for å ha et godt arbeidsmiljø. De har en 
uformell tone og en typisk ”åpen dør-politikk”.  
Det var både morsomt og faglig utfordrende 
å være trainee hos Thommessen.»
 
Ingrid C. Nielsen 
Trainee hos Thommessen i to perioder, 
nå ansatt som advokatfullmektig.



Oslokontoret   Telefon 23 11 11 11
Thommessen Krefting Greve Lund AS  
Postboks 1484 Vika 
NO-0116 Oslo

Søknad, karakterutskrifter og attester 
sendes fortrinnsvis via vår webside  
www.thommessen.no/trainee,  
alternativt per post. Ring oss hvis du  
lurer på noe!

Kontaktpersoner:

Anne Therese Bogen 
HR-konsulent 
anb@thommessen.no

Lars André Gjerdrum 
advokatfullmektig 
lgj@thommessen.no

Toini Oulie-Hauge 
advokatfullmektig 
tou@thommessen.no

Bergenkontoret   Telefon 55 30 61 00
Thommessen Krefting Greve Lund AS 
Postboks 1970 Nordnes 
NO-5817 Bergen

     www.thommessen.no/trainee

Kontaktpersoner:

Maria Vea Lund 
advokatfullmektig 
vlu@thommessen.no

Håkon Berge 
advokatfullmektig 
hab@thommessen.no


